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Malgrupp aktiv senior som har viss datorvana

Om du tar hjalp kan du stoppa detta papper i hapdaten som hjalper dig och du
kompletterar sjalv med egna tillagg eller avdrag

DATORKOP

En stationar dator ersatter man med en laptopadhgen laptop med en surfplatta :-)

Kop en laptop ca 17 tummare i prisklassen 400@&06- ingen ide att kbpa dyrare
da far du marginella mer prestanda som du inte&argladje av- (skarmstorlek

paverkar priset en del)

Lagre pris ar samre prestanda an du ar vard élleggadmla modeller- generellt

Marke Valj HP, Samsung eller Asus kanske Toshibi Dell och udda marken-

baserat pa egna erfarenheter

Riktvarde pa prestanda
64 bitars dator

Windows 7 Home edition
ca 17 tums skarm

Flerk&rning processor
min 4GB RAM

500GB harddisk
WiFi tradlost natverk
Bluetooth

Hdmi kontakt
Kamera

Tillbehor
Mus/tangentbord tradlost

WiFiRouter gigabit n

Installation

Anm
om 32bitar ar det en aldre dator
W7 efiste
Réacker for de flesta-storre skarm paverkar
priset mycket
acker med 2-4 karnor
GB om du arbetar med en del
redigeringsprogram
inte garna mindre

bra for en tradlos mus
TV overforing
ingar sakert i denna prisklass

aRomplement om du vill kéra mot
annan skarm tex TVskarmen

KIRr upp till 40mbit/s har inbyggd
brandvagg. Kommer at interrnet ollera
hemma utan sladd och kan komplettera
senare med tradlos skrivare utaddsla

Idag behover man inte kopa sarskilt mycket progdantbudet av riktigt bra
gratisprogram ar sa stort och de &r likvardiga kopgrammen och manga fungerar



lika och ser lika ut!
Gor ditt eget val i listan nedan om du anda \élhalla det ” du alltid har haft och
betala’-

Gor datorn anvandarvanlig och avinstallera alla pragram som foljer med vid
kopet som du anda inte kommer att anvanda- Det hi@&r datorn snabb!

Mitt forslag pa programvara

Dator skydd

Borja med att uppdatera datorn pa windows update

Installera sen nytt datorskydd Avinstallera forstirtdn eller annat som féljer (ofta 1-
3 man sen kop ) med

Router+ AVG antivirus+ Spybot kompletterat med vand brandvagg

Lasmerhar

Andra program

Installera Libre Office som ar lika som Microsoft office (MO). Gor en inbténg

for varje programdel nar du anvander det sa attldekriver sparas i

Microsofts format

Man kan aven anvanda Microsoft office pa natekidklare arbetedds har det ar
gratis och man behdver inte installera- Men jagfinar det mer potenta Libre office
installerat pa datorn.

Avinstallera Microsofts office som féljer med begréad anvandning begransad
tid-det stor bara annars- du kan alltid installeratt képt MO efterat om du skulle
angra dig.

Epost

Da inte windows mail finns i W7 far du skaffaegtbstprogram- kanske passa pa att
anvanda googles g-mail istallet- en klar fordel ladt alla mail i "molnet” vet jag sen

3 ar- gmail klart battre an hotmail- om inte anvadéThunderbird fran Mozilla

gratis forstass och bast i klassen- du behallea diha epostnamn

Bacup

Installera ett gratis bacupprogra@enitimeline som du anvander med den externa
harddisken

Om du bara har max 2GB filer kan du anvanda dropidoXacup av de filer du
valjer- fordelen &r att de syncroniseras automdtisk fort du ar uppkopplad mot
internet. LAs mer nedan under dropbox.

Mediaspelare
InstalleraVLC den basta mediaspelaren som klarar alla mediablen betydligt



battre an Windows mediaplayer

Har du flera enheter tex smartphone, platta, andator och vill kunna flytta filer
emellan anvan@®ropboxsom ar gratis och da har du 2 GB utrymme i "molrsatih
du nar fran alla enheter dar du kan ha vissa fidler flytta mellan enheter

Vill du ha koll pa att alla program ar uppdateradestallerar duSecunia (_ se langst
ned pa lankenyom haller reda pa om uppdateringSecunia ( se kEngd pa
lanken)ar behdvs och har lankar dit om du behdymgrdatera

Om du vill hantera bilder aPicasalattanvant dar gar det att redigera

Hantera Videoclips
InstalleraGratisprogrammet AVS

Surfa
AnvandINTE I nternet ExploremnvandChromeeller Firefox

GOR DATORN ANVANDARVANLIG

TA bort alla program som féljer med som du inte hanvandning for
organsiera dina programikoner pa skrivbordet

Ta fram f6ljande ikoner

1 Utforskaren ett maste om du ska hanter dina filer sa du vetdeafinns
2 paint ovardelig om man vill snabbt hantera en bild ebersk&armdump
3 wordpad bra om man snabbt vills kriva ner nagot

4 enraknedosa

TIPS W7

Langst ned till hoger pa skarmen sitter en litemsenlig avlang knapp- nar du
klickar pa den kommer du direkt till skrivbordetalmar man vill 6ppna mera
program.

Lankar
Har finns lite lankar till videoinstruktioner tilite av varje som man har pa datorn
inriktat mot senioren.

Gratis programvara

Utbildningstipsvia webberoch mycket annat seniorinriktat

Instruktionsfilmempa lite av varje




