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TRÄNINGSCYKEL

4. Som användare har du eget ansvar för att ditt 
fysiska hälsotillstånd är lämpligt för att använda 
träningscykeln. Rådgör eventuellt med läkare.

5. Produkten är endast avsedd för hemmabruk 
inomhus.

6. Produkten får inte modifieras eller byggas om.
7. Små barn ska övervakas så att de inte kan leka 

med produkten.
8. Handikappade och invalidiserade personer ska 

inte använda träningscykeln utan att en kvalifice-
rad hälsocoach eller en läkare är närvarande.

9. Denna produkt kan användas av barn från 8 år 
och uppåt, samt av personer med nedsatt fysisk 
eller mental förmåga eller brist på erfarenhet eller 
kunnande, om de övervakas eller har fått instruk-
tioner angående användningen av produkten på 
ett säkert sätt och förstår de involverade riskerna.

10. Barn skall inte leka med produkten. Rengöring 
och underhåll får inte utföras av barn utan tillsyn.

11. Håll barn och husdjur borta från träningscykeln 
så att de inte blir skadade.

12. Bär alltid sportskor och lämpliga kläder när du 
använder träningscykeln. Undvik löst hängande 
kläder och hår som kan fastna i mekanismerna.

13. Se till att batterierna sitter korrekt.
14. Utsätt aldrig batterierna för hög värme då det kan 

orsaka kortslutning.
15. Utsätt inte produkten för direkt solljus eller tem-

peraturer över 60 °C.
16. Ta ur batterierna ur produkten då den inte ska 

användas på länge.
17. Förbrukade batterier ska tas ur produkten och 

återvinnas enligt gällande föreskrifter.
18. Kontrollera att batterierna placeras enligt symbo-

lerna för de positiva (+) och negativa (-) polerna.
19. Blanda inte nya och gamla batterier eller olika 

typer av batterier.
20. Batterier får inte öppnas eller modifieras.
21. Batterier får inte kortslutas. 
22. Ladda inte icke uppladdningsbara batterier.
23. Batterier får inte utsättas för slag eller eld.
24. Förvara batterier utom räckhåll för barn.
25. Batterier ska bytas av en vuxen person.

TEKNISKA DATA
Max belastning: . . . . . . . . . . . . .110 kg
Cykelns vikt:  . . . . . . . . . . . . . . .14,8 kg
Belastningsyta mot golvet:  . . . .4 st 10 x 35 mm
Mått, utfälld:  . . . . . . . . . . . . . . .77 x 43 x 115 cm
TIME (Tid): . . . . . . . . . . . . . . . . .00:00–99:59
SPEED (hastighet):  . . . . . . . . . .0,0–999,9
DIST (Distans): . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
ODO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
CAL (kalorier):  . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9

Kontrollpanelen drivs av 2 x AAA-batteri (medföljer ej)

Testad och godkänd enligt EN ISO 20957-1 Class HC

MÄRKNING

 Manual medföljer och ska läsas innan  
 användning och sparas för framtida bruk.

 VARNING
1. Placera träningscykeln på ett plant och stabilt 

underlag. Ha minst 0,6 m fritt utrymme runt 
träningscykeln.

2. Om personen som använder träningscykeln blir 
yr, illamående, får ont i bröstet eller får andra 
onormala symptom ska personen genast gå av 
cykeln och omedelbart kontakta en läkare.

3. Säkerheten vid användning av träningscykeln kan 
endast bestå så länge cykeln med jämna mel-
lanrum inspekteras för skador och slitage.

4. Använd cykeln och börja din träning stegvis, 
eftersom kroppskador oftast sker vid felaktig och 
överdriven träning.

SÄKERHETSFÖRESKRIFTER
1. Läs alltid manualen före användning och spara 

den för framtida bruk.
2. Ägaren ansvarar för att alla användare av produk-

ten får information om hur produkten används.
3. Produkten får bara användas enligt anvisningarna 

i manualen.
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DELAR

NR. DEL ANTAL NR. DEL ANTAL

1. Ram 1 st. 13. Fjäderbricka 4 st.

2. Styrstam 1 st. 14.
Kupolmutter 
M8

4 st.

3. Styre 1 st 15.
Hexagon 
skruv M8 x 35 
mm

2 st.

4. Sadelstolpe 1 st. 16. Kontrollpanel 1 st.

5. Sadel 1 st. 17.
Hexagon 
skruv M6 x 12 
mm

6 st.

6. Sadelvred 1 st. 18.
Belastnings-
reglage

1 st.

7. Främre fot 1 st. 19.
Anslutnings-
plugg

1 st.

8. Bakre fot 1 st. 20. Sprint 1 st.

9. Höger pedal 1 st. 21.
Blocknyckel 
13 mm + 15 
mm

1 st.

10. Vänster pedal 1 st. 22.
Insexnyckel 4 
mm

1 st.

11.
M8 x 45 mm 
bult

4 st. 23.
Insexnyckel 6 
mm

1 st

12.
Böjd fjäder-
bricka

4 st.



Art. 14-5271

4© 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB

SE

4. Montera styrstam
Lossa transportclipsen som håller fast de utstick-
ande kablarna i ramen (1) och styrstammen (2). 
Koppla sedan ihop kablarna. Tryck in överskott i 
ramen och tryck strystammen (2) på plats. 
OBS! Se till att kablarna inte kläms.

5. Dra fast styrstam
Dra fast styrstammen (2) i ramen (1) med 6 M6 
hexagon skruvar (17). Äntra samtliga innan du 
drar dem för att säkra att hålbilden stämmer. Dra 
med insexnyckel 4 mm (22).

6. Montera styre
Placera styret på styrstammen. Dra fast med 2 
M8 hexagon skruvar. Dra med insexnyckel 6 mm. 
(23)

MONTERING
OBS! Se till att dra alla skruvar ordentligt.
1. Vik upp ram

Ställ ramen (1) i upprätt läge. Dra ut sprinten (20) 
och fäll ut ramen. Sätt sedan tillbaka sprinten.

2. Montera främre fot
Placera den främre foten (7), med den kupade 
sidan nedåt, under ramens (1) främre fäste. Dra 
fast med 2 M8 bultar (11) underifrån och 2 böjda 
fjäderbrickor (12), 2 fjäderbrickor (13) och 2 
kupolmuttrar (14) uppifrån. Dra med blocknyckel 
13 mm (21).

3. Montera bakre fot
Placera den bakre foten (8) med den kupade 
sidan nedåt, under ramens (1) bakre fäste. Dra 
fast med 2 M8 bultar (11) underifrån och 2 böjda 
fjäderbrickor (12), 2 fjäderbrickor (13) och 2 
kupolmuttrar (14) uppifrån. Dra med blocknyckel 
13 mm (21)
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10. Montera kontrollpanel
Placera kontrollpanelen (16) på styret (3) genom 
att passa in skåran på baksidan av panelen mot 
fliken på styret. Tryck på plats med handen.

11. Anslut kontrollpanelen
Anslut kontrollpanelen (16) genom att koppla 
anslutningspluggen (19), som kommer upp ur 
styrstammen (2), till ingången på kontrollpane-
lens baksida.

7. Montera sadelstolpe
Placera sadelstolpen (4) på ramen (1). Dra fast i 
önskat läge med sadelvredet (6)

8. Montera sadel 
Lossa M8 muttrarna och brickorna, som sitter 
under sadeln (5), med blocknyckel 13 mm (21). 
Placera sadeln (5) på sadelstolpen (4).Placera 
brickorna och äntra muttrarna. Dra fast med 
blocknyckel 13 mm (21).

9. Montera pedaler
Montera den högra pedalen (9) på den högra 
vevarmen genom att vrida den medurs. Dra fast 
med blocknyckel 15 mm (21). Montera sedan den 
vänstra pedalen (10) genom att vrida den moturs. 
Dra fast med blocknyckel 15 mm (21).
OBS! Pedalerna är olika – se till att de monteras 
på rätt sida (höger pedal märkt med röd dekal, 
vänster pedal märkt med grön dekal).



Art. 14-5271

6© 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB

SE

Justera sadelhöjd
Lossa sadelvredet (6). Justera sadeln (5) till önskat 
läge. Dra sedan åt sadelvredet (bild 1).
OBS! Sadelstolpen (4) har en maxsymbol (bild 2). Höj 
aldrig sadeln (5) högre än så.

Bild 1.

Bild 2.

Maxhöjd 83,5 cm
Min. höjd 72,5 cm

Justera belastningen
Vrid medurs (+) för att öka motståndet och vrid moturs 
(-) för att minska motståndet.

ANVÄNDNING
Mät upp träningsytan
Placera cykeln på en plan och stabil yta fri från närlig-
gande hinder. Den yta som krävs är cykelns mått (bild 
1) plus 60 cm fritt i alla riktningar (bild 2).

11
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cm

43 cm

77
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m

Bild 1. 
Cykelns mått

6
0 

cm

60 cm

60 cm
60 cm

60 cm

Bild 2. 
Träningsyta

Justera pedalstropparna
Lossa kardborrebandet. Placera foten. Fäst kardbor-
rebandet enligt önskemål.
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cyklat sedan senaste nollställningen.
•  ODO: Visar den totala distansen (nollställs när  

kontrollpanelen stängs av helt).
•  CAL (kalorier): Visar antalet förbrända kalorier.

RESET MODE SET

SCAN

TIME

SPEED

DIST

ODO

CAL

• Tryck på ”mode-knappen” för att välja funktions-
läge.

• Håll ”reset-knappen” intryckt i några sekunder 
för att nollställa visad data.

• Kontrollpanelen stängs automatiskt av efter ca 4 
minuter av inaktivitet.

• Aktivera kontrollpanelen igen genom att trycka 
på en knapp eller trampa ett varv med pedalerna.

Träna med uppsatt mål
1.  Håll ”reset-knappen” intryckt i några sekunder 

för att nollställa visad data.
2.  Tryck på ”mode-knappen” för att välja mål (Time, 

Dist eller Cal). Tryck på ”Set-knappen” för att 
aktivera valet.

3.  Ställ in önskat mål med ”Set-knappen” ex. 5 km 
eller 300 cal. När målet är inställt slutar displayen 
blinka och du kan inleda ditt träningspass.

ATT TÄNKA PÅ VID ANVÄNDNING
• Ta för vana att kontrollera att alla skruvar är väl 

åtdragna innan användning.
• Värm upp 5–10 minuter innan du börjar träna 

och återhämta dig 5–10 minuter efteråt. Detta 
gör att hjärtrytmen gradvis ökar och minskar 
samt minskar risken för muskelsträckningar.

EL-AVFALL (GÄLLER KONTROLLPANELEN)
Förbrukade elektriska och elektroniska produk-
ter, däribland alla typer av batterier, ska lämnas till 
avsett insamlingsställe för återvinning. (Enligt direktiv 
2012/19/EU och 2006/66/EC).

Fälla ihop träningscykeln

1. Dra ut sprinten (20 - A).
2. Höj sadeln till översta läget.
3. Fäll ihop träningscykeln.
4. Sätt i sprinten igen (20 - B).

KONTROLLPANELEN

Montera batteri
Ta bort täcklocket från kontrollpanelen (16). Sätt i 2 
x AAA-batteri (1,5 V) enligt  polaritetsmarkeringarna. 
Sätt sedan tillbaka täcklocket.

Kontrollpanelens funktioner
•  SCAN: Visar växelvis alla funktionerna, TIME 

– SPEED – DIST – ODO – CAL aktiveras så fort 
batterierna är monterade.

•  TIME (tid): Visar tiden du cyklat.
•  SPEED (hastighet): Visar aktuell hastighet i 

km/h
•  DIST (distans): Visar den totala distansen du 
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TRENINGSSYKKEL

4. Som bruker har du eget ansvar for at du er i til-
strekkelig fysisk helse til å kunne bruke trenings-
sykkelen. Kontakt eventuelt lege.

5. Produktet er kun beregnet for bruk hjemme og 
innendørs.

6. Produktet må ikke modifiseres eller bygges om.
7. Små barn skal være under tilsyn slik at de ikke 

leker med produktet.
8. Personer med funksjonshemninger og invalidise-

rende sykdommer skal ikke bruke treningssykkelen 
uten at en kvalifisert helsecoach eller lege er til 
stede.

9. Dette produktet kan brukes av barn fra 8 år og 
eldre og av personer med nedsatt fysisk eller 
mental evne eller manglende erfaring og kunn-
skap dersom de er under oppsyn eller har fått 
instruksjoner om bruk av produktet på en sikker 
måte og forstår risikoene. 

10. Barn må ikke leke med produktet. Rengjøring og 
vedlikehold må ikke utføres av barn uten tilsyn.

11. Hold barn og husdyr borte fra treningssykkelen 
slik at de ikke blir skadet.

12. Du må alltid bruke treningssko og egnede klær 
når du bruker treningssykkelen. Unngå løstsit-
tende klær og hår som kan sette seg fast i 
mekanismene.

13. Sørg for at batteriene er riktig montert.
14. Batteriene må aldri utsettes for høy varme siden 

det kan forårsake kortslutning.
15. Produktet må ikke utsettes for direkte sollys eller 

temperaturer over 60 °C.
16. Fjern batteriene fra produktet når det ikke skal 

brukes på en stund.
17. Gamle batterier må fjernes fra produktet og 

leveres til resirkulering.
18. Kontroller at batteriene plasseres riktig i henhold 

til symbolene for de positive (+) og negative (–) 
polene.

19. Ikke bland nye og gamle batterier eller ulike bat-
terityper.

20. Batterier må ikke åpnes eller modifiseres.
21. Batterier må ikke kortsluttes. 
22. Ikke lad batterier som ikke er oppladbare.
23. Batterier må ikke utsettes for slag eller ild.
24. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.
25. Batterier må kun byttes av voksne.

TEKNISKE DATA
Maks. belastning: . . . . . . . . . . .110 kg
Sykkelens vekt: . . . . . . . . . . . . .14,8 kg
Belastningsflate mot gulvet: . . .4 st 10 x 35 mm
Mål, utfelt: . . . . . . . . . . . . . . . . .77 x 43 x 115 cm
TIME (Tid): . . . . . . . . . . . . . . . . .00:00–99:59
SPEED (hastighet): . . . . . . . . . .0,0–999,9
DIST (Distanse):  . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
ODO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
CAL (kalorier): . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9

Kontrollpanelet drives av 2 x AAA-batterier (medfølger 
ikke)

Testet og godkjent i samsvar med EN ISO 20957-1 
klasse HC

MERKING

 Den medfølgende bruksanvisningen skal  
 leses før bruk og oppbevares for fremtidig  
 bruk.

 ADVARSEL
1. Plasser treningssykkelen på flatt og stabilt 

underlag. Ha minst 0,6 m fri plass rundt trenings-
sykkelen.

2. Hvis personen som bruker treningssykkelen blir 
svimmel, føler smerter, får vondt i brystet eller får 
andre unormale symptomer, må personen umid-
delbart gå av sykkelen og kontakte lege.

3. Sikkerheten ved bruk av treningssykkelen kan 
kun opprettholdes så lenge sykkelen med jevne 
mellomrom kontrolleres for å avdekke skader og 
slitasje.

4. Bruk sykkelen og start treningen gradvis, siden 
kroppsskader oftest oppstår ved feil og overdre-
ven trening.

SÄKERHETSFÖRESKRIFTER
1. Les alltid bruksanvisningen før bruk, og ta vare 

på den for fremtidig bruk.
2. Eieren har ansvaret for at alle som bruker 

produktet, får informasjon om hvordan det skal 
brukes.

3. Produktet må kun brukes som angitt i bruksan-
visningen.
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DELER

NR. DEL ANTALL NR. DEL ANTALL

1. Ramme 1 stk. 13. Fjærskive 4 stk.

2. Styrestem 1 stk. 14.
Kuppelmutter 
M8

4 stk.

3. Styre 1 stk. 15.
Sekskantskrue 
M8 x 35 mm

2 stk.

4. Setepinne 1 stk. 16.
Betjenings-
panel

1 stk.

5. Sete 1 stk. 17.
Sekskantskrue 
M6 x 12 mm

6 stk.

6. Setehjul 1 stk. 18.
Belastnings-
justering

1 stk.

7. Fremre fot 1 stk. 19. Støpsel 1 stk.

8. Bakre fot 1 stk. 20. Pinne 1 stk.

9. Høyre pedal 1 stk. 21.
Fastnøkkel 13 
mm + 15 mm

1 stk.

10. Venstre pedal 1 stk. 22.
Unbrakonøk-
kel 4 mm

1 stk.

11.
M8 x 45 mm 
bolt

4 stk. 23.
Unbrakonøk-
kel 6 mm

1 stk.

12. Bøyd fjærskive 4 stk.
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4. Montere styrestem
Løsne transportklemmene som holder fast de 
utstikkende kablene i rammen (1) og styrestem-
men (2). Koble deretter sammen kablene. Skyv 
inn overskudd i rammen, og trykk styrestemmen 
(2) på plass. 
OBS! Sørg for at kablene ikke klemmes.

5. Skru fast styrestem
Skru fast styrestemmen (2) i rammen (1) med 
6 M6 sekskantskruer (17). Skru alle litt inn før 
du strammer dem til, slik at du er sikker på at 
hullbildet stemmer. Stram til med unbrakonøkkel 
4 mm (22).

6. Monter styre
Plasser styret på styrestemmen. Skru fast med 
2 M8 sekskantskruer. Stram til med unbrakon-
økkel 6 mm. (23)

MONTERING
OBS! Stram alle skruer godt til.
1. Brett opp ramme

Plasser rammen (1) stående. Trekk ut splinten (20), 
og fell ut rammen. Plasser deretter splinten igjen.

2. Montere framre fot
Plasser den fremre foten (7), med den runde si-
den vendt ned, under rammens (1) fremre feste. 
Fest med to 2 M8-bolter (11) fra undersiden, og 
2 bøyde fjærskiver (12), 2 fjærskiver (13) og 2 
kuppelmuttere (14) fra oversiden. Stram til med 
fastnøkkel 13 mm (21).

3. Monter bakre fot
Plasser den bakre foten (8), med den runde 
siden vendt ned, under rammens (1) bakre feste. 
Fest med to 2 M8-bolter (11) fra undersiden, og 
2 bøyde fjærskiver (12), 2 fjærskiver (13) og 2 
kuppelmuttere (14) fra oversiden. Stram til med 
fastnøkkel 13 mm (21)
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10. Monter betjeningspanel
Plasser betjeningspanelet (16) på styret (3) ved 
å plassere sporet på baksiden av panelet mot 
tappen på styret. Trykk på plass for hånd.

11. Koble til betjeningspanelet
Koble til betjeningspanelet (16) ved å koble 
kontakten (19) som kommer ut av stemmen (2), 
til inngangen på baksiden av betjeningspanelet.

7. Montere setepinne
Plasser setepinnen (4) på rammen (1). Fest i 
ønsket høyde ved hjelp av setehjulet (6)

8. Montere setet 
Løsne M8-mutrene og skivene som sitter under 
setet (5). Bruk fastnøkkel 13 mm (21). Plasser se-
tet (5) på setepinnen (4). Plasser skivene, og entre 
mutrene. Stram med fastnøkkel 13 mm (21).

9. Monter pedaler
Monter den høyre pedalen (9) på høyre krank 
ved å vri den med urviseren. Stram til med 
fastnøkkel 15 mm (21). Monter deretter venstre 
pedal (10) ved å vri den mot urviseren. Stram til 
med fastnøkkel 15 mm (21).
OBS! Pedalene er forskjellige. De må monteres 
på riktig side (høyre pedal er merket med rødt 
klistremerke, venstre pedal er merket med grønt 
klistremerke).
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Justere setehøyde
Løsne setehjulet (6). Juster setet (5) til ønsket posi-
sjon. Stram deretter setehjulet (bilde 1).
OBS! Setepinnen (4) har et makssymbol (bilde 2). 
Setet (5) må aldri heves mer enn det.

Bilde 1.

Bilde 2.

Makshøyde 83,5 cm
Min. høyde 72,5 cm

Juster belastningen
Vri med urviseren (+) for å øke motstanden, og vri 
mot urviseren (–) for å redusere motstanden.

BRUK
Mål opp treningsflaten
Plasser sykkelen på flatt og stabilt underlag. Påse at 
det ikke er hindringer i nærheten. Flaten som kreves, 
er sykkelens mål (bilde 1) pluss 60 cm i alle retninger 
(bilde 2).

11
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cm

43 cm

77
 c

m

Bilde 1. 
Sykkelens mål

6
0 

cm

60 cm

60 cm
60 cm

60 cm

Bilde 2. 
Treningsflate

Juster pedalstroppene
Løsne borrelåsen. Plasser foten. Fest borrelåsen.
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•  DIST (distanse): Viser den totale distansen du 
har syklet siden forrige nullstilling.

•  ODO: Viser den totale distansen (nullstilles når 
betjeningspanelet slås helt av).

•  CAL (kalorier): Viser antall forbrente kalorier.

RESET MODE SET

SCAN

TIME

SPEED

DIST

ODO

CAL

• Trykk på «Mode»-knappen for å velge funksjon.
• Hold inne «Reset»-knappen i noen sekunder for 

å nullstille viste data.
• Betjeningspanelet slås av automatisk etter ca. 4 

minutter med inaktivitet.
• Aktiver betjeningspanelet igjen ved å trykke på 

en knapp eller tråkke en runde med pedalene.

Trene med et definert mål
1.  Hold inne «Reset»-knappen i noen sekunder for 

å nullstille viste data.
2.  Trykk på «Mode»-knappen for å velge mål 

(Time, Dist eller Cal). Trykk på «Set»-knappen 
for å aktivere valget.

3.  Still inn ønsket mål med «Set»-knappen, for 
eksempel 5 km eller 300 cal. Når målet er stilt 
inn, slutter displayet å blinke, og du kan 
begynne treningen.

TING Å TENKE PÅ UNDER BRUK
• Gjør det til en vane å kontrollere at alle skru-

ene er strammet til før bruk.
• Varm opp i 5–10 minutter før du begynner å 

trene, og restituer deg i 5–10 minutter etterpå. 
Det gjør at hjerterytmen øker gradvis, samtidig 
som det reduserer risikoen for muskelkramper.

ELEKTRISK AVFALL    
(GJELDER BETJENINGSPANELET)
Elektriske og elektroniske produkter, inkludert alle 
typer batterier, skal leveres til gjenvinning. (I henhold 
til direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EF).

Fell sammen treningssykkelen

1. Trekk ut pinnen (20 - A).
2. Hev setet til høyeste posisjon.
3. Fell sammen treningssykkelen.
4. Sett inn pinnen igjen (20 - B).

BETJENINGSPANELET

Montere batteri
Fjern dekselet fra betjeningspanelet (16). Monter 2 x 
AAA-batterier (1,5 V), følg polaritetsmerkingen. Mon-
ter deretter dekselet igjen.

Betjeningspanelets funksjoner
•  SCAN: Veksler mellom alle funksjonene, TIME 

– SPEED – DIST – ODO – CAL. Aktiveres når 
batteriene er montert.

•  TIME (tid): Viser hvor lenge du har syklet.
•  SPEED (hastighet): Viser aktuell hastighet i 

km/t
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KUNTOPYÖRÄ

4. Käyttäjän omalla vastuulla on huolehtia, että 
hänen terveydellinen tilansa sallii kuntopyörän 
käyttämisen. Neuvoa kannattaa tarvittaessa kysyä 
lääkäriltä.

5. Tuote on tarkoitettu ainoastaan kotikäyttöön 
sisätiloissa.

6. Tuotetta ei saa muuntaa tai muuttaa.
7. Pieniä lapsia on valvottava niin, etteivät he pääse 

leikkimään tuotteella.
8. Vammaiset tai liikuntaesteiset saavat käyttää kun-

topyörää vain pätevän liikuntaohjaajan tai lääkärin 
läsnä ollessa

9. Vähintään 8-vuotiaat lapset ja fyysisesti tai henki-
sesti rajoittuneet tai kokemattomat henkilöt voivat 
käyttää tätä tuotetta, jos heitä valvotaan tai heitä 
on opastettu käyttämään tuotetta turvallisesti ja 
he ymmärtävät käyttämiseen liittyvät vaarat. 

10. Tuotteella ei saa leikkiä. Lapset eivät saa puhdis-
taa tai huoltaa tuotetta ilman valvontaa.

11. Pidä lapset ja kotieläimet poissa kuntopyörän 
luota loukkaantumisvaaran vuoksi.

12. Käytä aina liikuntajalkineita ja soveltuvia vaatteita, 
kun poljet kuntopyörää. Väljät vaatteet ja vapaana 
riippuvat hiukset voivat tarttua mekanismeihin.

13. Varmista, että paristot ovat oikein paikallaan.
14. Liian kuumassa paikassa paristoissa voi syntyä 

oikosulku.
15. Älä altista tuotetta suoralle auringonvalolle tai yli  

60 °C:n lämpötilalle.
16. Jos tuote on pitkään käyttämättä, ota paristot 

pois.
17. Käytetyt paristot on poistettava tuotteesta ja 

kierrätettävä voimassa olevien määräysten 
mukaisesti.

18. Varmista, että paristot tulevat plus- (+) ja miinus-
napojen (-) merkkien mukaisesti.

19. Älä käytä sekaisin uusia ja vanhoja tai erityyppisiä 
paristoja.

20. Paristoja ei saa avata eikä muuttaa.
21. Paristoja ei saa oikosulkea. 
22. Älä lataa ei-ladattavia paristoja.
23. Paristoja ei saa altistaa iskuille tai avotulelle.
24. Säilytä paristot lasten ulottumattomissa.
25. Paristojen vaihtaminen on aikuisen tehtävä.

TEKNISET TIEDOT
Enimmäiskuormitus:  . . . . . . . . .110 kg
Pyörän paino:  . . . . . . . . . . . . . .14,8 kg
Kuormitusala lattialla:  . . . . . . . .4 st 10 x 35 mm
Mitat avattuna: . . . . . . . . . . . . . .77 x 43 x 115 cm
TIME (Aika): . . . . . . . . . . . . . . . .00:00–99:59
SPEED (nopeus): . . . . . . . . . . . .0,0–999,9
DIST (Etäisyys): . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
ODO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
CAL (kaloria): . . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9

Ohjauspaneeli toimii 2 x AAA-paristolla (ei sisälly)

Testattu ja hyväksytty standardin EN ISO 20957-1, 
luokka HC, mukaan

MERKINNÄT

 Mukana ohjekirja, joka tulee lukea ennen  
 käyttöä ja säästää tulevaa tarvett

 VAROITUS
1. Sijoita kuntopyörä tasaiselle ja tukevalle alustalle. 

Kuntopyörän ympärillä on oltava vähintään 0,6 m 
vapaata tilaa.

2. Jos käyttäjää alkaa huimata, hänen olonsa muut-
tuu huonoksi, rintaa alkaa kivistää tai ilmenee 
muita epänormaaleja oireita, kuntopyörän käyttä-
minen tulee lopettaa heti ja lääkäriin on otettava 
yhteys välittömästi.

3. Kuntopyörän käytön turvallisuus edellyttää, 
että se tarkastetaan säännöllisesti vaurioiden ja 
kulumien varalta.

4. Aloita kuntopyörän käyttäminen ja kuntoilu 
asteittain, sillä virheellinen ja liian vaativa kuntoilu 
aiheuttaa usein vammoja.

TURVALLISUUSOHJEET
1. Lue käyttöohje aina ennen laitteen käyttöönottoa, 

ja säilytä se tulevaa tarvetta varten.
2. Omistajan vastuulla on huolehtia, että kaikki tuot-

teen käyttäjät tietävät, kuinka tuotetta käytetään.
3. Tuotetta saa käyttää ainoastaan käyttöohjeissa 

annettujen ohjeiden mukaisesti.
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OSAT

NRO OSA LKM NRO OSA LKM

1. Runko 1 kpl 13. Jousialuslevy 4 kpl

2. Ohjainkannatin 1 kpl 14.
Kupumutteri 
M8

4 kpl

3. Ohjaustanko 1 kpl 15.
Kuusiokolo-
ruuvi M8 x 35 
mm

2 kpl

4. Satulaputki 1 kpl 16. Ohjauspaneeli 1 kpl

5. Satula 1 kpl 17.
Kuusiokolo-
ruuvi M6 x 12 
mm

6 kpl

6.
Satulan kiris-
tysnuppi

1 kpl 18.
Vastuksen 
säädin

1 kpl

7. Etujalka 1 kpl 19. Pistoke 1 kpl

8. Takajalka 1 kpl 20. Sokka 1 kpl

9. Oikea poljin 1 kpl 21.
Kiintoavaimet 
13 mm ja 15 
mm

1 kpl

10. Vasen poljin 1 kpl 22.
Kuusiokolo-
avain 4 mm

1 kpl

11.
Pultti M8 x 45 
mm

4 kpl 23.
Kuusiokolo-
avain 6 mm

1 kpl

12.
Kaareva jousi-
aluslevy

4 kpl
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4. Ohjainkannattimen asentaminen
Löysää kuljetusliittimiä, joilla ulkonevat kaapelit 
on kiinnitetty runkoon (1) ja ohjainkannattimeen 
(2). Liitä kaapelit. Työnnä ylimääräiset kaapeli-
osuudet rungon sisään, ja paina ohjainkannatin 
(2) paikalleen. 
HUOM! Varmista, etteivät kaapelit jää puristuksiin.

5. Ohjainkannattimen kiinnittäminen
Kiinnitä ohjainkannatin (2) runkoon (1) 6 M6-
kuusiokoloruuvilla (17). Kohdista kaikki ruuvit 
tarkasti reikiin ennen kiristämistä. Kiristä 4 mm 
kuusiokoloavaimella (22).

6. ohjaustangon asentaminen
Aseta ohjaustanko ohjainkannattimeen. Kiinnitä 
2 M8-kuusiokoloruuvilla. Kiristä 6 mm kuusioko-
loavaimella. (23)

KOKOAMINEN
HUOM! Kiristä kaikki ruuvit hyvin.
1. Rungon nostaminen

Sijoita runko (1) pystyasentoon. Vedä sokka 
(20) pois ja käännä runko auki. Asenna sokka 
takaisin.

2. Etujalan asentaminen
Sijoita etujalka (7) kaareva puoli alaspäin rungon 
(1) etukiinnikkeen alle. Kiinnitä se alapuolelta 2 M8-
pultilla (11) ja yläpuolelta 2 kaarevalla jousialusle-
vyllä (12), 2 jousialuslevyllä (13) ja 2 kupumutterilla 
(14). Kiristä 13 mm kiintoavaimella (21).

3. Takajalan asentaminen
Aseta takajalka (8) kaareva puoli alaspäin rungon 
takakiinnikkeen (1) alle. Kiinnitä se alapuolel-
ta 2 M8-pultilla (11) ja yläpuolelta 2 kaarevalla 
jousialuslevyllä (12), 2 jousialuslevyllä (13) ja 2 
kupumutterilla (14). Kiristä 13 mm kiintoavaimella 
(21)
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10. Ohjauspaneelin asentaminen
Asenna ohjauspaneeli (16) ohjaustankoon 
(3) kohdistamalla paneelin takana oleva lovi 
ohjaustangon kielekkeeseen. Paina paikalleen 
kädelläsi.

11. Ohjauspaneelin kytkeminen
Kytke ohjauspaneeli (16) yhdistämällä ohjain-
kannattimesta (2) tuleva pistoke (19) ohjauspa-
neelin takana olevaan liitäntään.

7. Satulaputken asentaminen
Aseta satulatolppa (4) runkoon (1). Kiinnitä se 
sopivalle korkeudelle satulan kiristysnupilla (6)

8. Satulan asentaminen 
Ota pois satulan (5) alla olevat M8-mutterit ja 
aluslevyt 13 mm kiintoavaimella (21). Sijoita 
satula (5) satulapylvääseen (4). Asenna aluslevyt 
ja mutterit paikoilleen. Kiristä 13 mm kiintoavai-
mella (21).

9. Polkimien asentaminen
Asenna oikea poljin (9) oikeaan kampeen 
kiertämällä sitä myötäpäivään. Kiristä 15 mm 
kiintoavaimella (21). Asenna sen jälkeen vasen 
poljin (10) vastapäivään kiertämällä. Kiristä 15 
mm kiintoavaimella (21).
HUOM! Polkimet ovat erilaiset – varmista, että 
ne on asennettu oikein päin (oikeassa polkimes-
sa on punainen tarra, vasemmassa vihreä).
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Satulan korkeuden säätäminen
Avaa satulan kiristysnuppi (6). Säädä satula (5) halut-
tuun kohtaan. Kierrä satulan kiristysnuppi kiinni (kuva 1).
HUOM! Satulaputkeen (4) on merkitty enimmäiskor-
keus (kuva 2). Älä koskaan nosta satulaa (5) tätä 
korkeammalle.

Kuva 1.

Kuva 2.

Maks. korkeus 83,5 cm
Min.korkeus 72,5 cm

Vastuksen säätäminen
Myötäpäivään (+) kääntäminen lisää vastusta, 
ja vastapäivään (-) kääntäminen vähentää sitä.

KÄYTTÖ
Harjoitusalueen mittaaminen
Aseta pyörä tasaiselle ja vakaalle alueelle, jonka 
lähellä ei ole esteitä. Tarvittavan alueen koko on polku-
pyörän mitat (kuva 1) plus 60 cm vapaasti kaikkiin 
suuntiin (kuva 2).
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Kuva 1. 
Pyörän mitat

6
0 

cm

60 cm

60 cm
60 cm

60 cm

Kuva 2. 
Harjoitusalue

Jalkalenkkien säätäminen
Avaa tarranauha. Aseta jalkasi polkimelle. Kiinnitä 
tarranauha sopivalla tavalla.
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•  ODO: Näyttää pyörällä ajetun kokonaismatkan 
(nollautuu, kun ohjauspaneeli sammutetaan 
kokonaan).

•  CAL (kalorit): Näyttää poltetut kalorit.

RESET MODE SET

SCAN

TIME

SPEED

DIST

ODO

CAL

• Valitse toimintatila painamalla Mode-painiketta.
• Voit nollata näytöllä olevat tiedot painamalla 

Reset-painiketta muutaman sekunnin.
• Ohjauspaneeli sammuu käyttämättömänä auto-

maattisesti noin 4 minuutin kuluttua.
• Se aktivoituu, kun painat jotakin painiketta tai 

aloitat polkemisen.

Treenitavoitteiden asettaminen
1.  Voit nollata näytöllä olevat tiedot painamalla 

Reset-painiketta muutaman sekunnin.
2.  Aloita tavoitteen (Time, Dist tai Cal) asettaminen 

painamalla Mode-painiketta. Valitse 
tavoitetyyppi painamalla Set-painiketta.

3.  Aseta haluamasi tavoite, esim. 5 km tai 300 cal, 
Set-painikkeella. Kun tavoite on asetettu, näyttö 
lakkaa vilkkumasta ja voit aloittaa treenin.

KÄYTÖSSÄ HUOMIOITAVAA
• Ota tavaksesi tarkistaa ruuvien kireys jokaisen 

käyttökerran aluksi.
• Lämmittele 5 - 10 minuuttia ennen kuntoilun 

aloittamista, ja anna kehon palautua lopuksi 5 
- 10 minuuttia. Tällöin sydämen syke kiihtyy ja 
hidastuu vähitellen, ja lihasrevähtymien vaara 
vähentyy.

ELEKTRONIIKKAJÄTE    
(KOSKEE OHJAUSPANEELI)
Käytetyt sähkö- ja elektroniikkatuotteet, myös kaikki 
akut ja paristot, on toimitettava kierrätykseen. (Direk-
tiivien 2012/19/EU ja 2006/66/EY mukaisesti.)

Kuntopyörän taittaminen kokoon

1. Vedä sokka pois (20 - A).
2. Nosta satula korkeimpaan asentoon.
3. Käännä kuntopyörä kokoon.
4. Aseta sokka takaisin (20 - B).

OHJAUSPANEELI

Paristojen asennus
Irrota suojakansi ohjauspaneelista (16). Aseta 2 kpl 
AAA-paristoa (1,5 V) paikalleen napaisuusmerkintöjen 
mukaisesti. Asenna suojakansi takaisin.

Ohjauspaneelin toiminnot
•  SCAN: Näyttää vuorotellen kaikki toiminnot: 

TIME – SPEED – DIST – ODO – CAL, ja 
aktivoituu heti, kun paristot on asennettu.

•  TIME (aika): Näyttää ajetun ajan.
•  SPEED (nopeus): Näyttää hetkellisen 

nopeuden, km/t
•  DIST (matka): Näyttää edellisen nollauksen 

jälkeen ajetun kokonaismatkan.
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TRÆNINGSCYKEL

4. Som bruger har du selv ansvar for, at din fysiske 
helbredstilstand er passende til at bruge motions-
cyklen. Rådfør dig evt. med en læge.

5. Produktet er kun beregnet til hjemmebrug inden 
døre.

6. Produktet må ikke ændres eller ombygges.
7. Små børn skal være under opsyn, så de ikke 

leger med produktet.
8. Handicappede og invalide må ikke bruge træ-

ningscyklen uden tilstedeværelse af en kvalifice-
ret sundhedsassistent eller læge.

9. Dette produkt kan anvendes af børn fra 8 år og 
opefter og af personer med nedsatte fysiske 
eller mentale evner eller manglende erfaring eller 
viden, hvis de overvåges eller har fået instruk-
tioner om sikker brug af produktet og forstår de 
involverede risici. 

10. Lad ikke børn lege med produktet. Rengøring og 
vedligeholdelse må ikke foretages af børn uden 
opsyn.

11. Hold børn og husdyr væk fra motionscyklen, så 
de ikke kommer galt af sted.

12. Brug altid sportssko og passende tøj, når du 
bruger motionscyklen. Undgå løstsiddende tøj og 
hår, som kan blive fanget af de mekaniske dele.

13. Sørg for, at batterierne sidder korrekt.
14. Udsæt aldrig batterierne for kraftig varme, da det 

kan forårsage kortslutning.
15. Udsæt ikke produktet for direkte sollys eller tem-

peraturer over 60°C.
16. Tag batterierne ud af produktet, hvis det ikke skal 

bruges i længere tid.
17. Brugte batterier skal tages ud af produktet og 

bortskaffes i henhold til gældende forskrifter.
18. Kontroller, at batterierne placeres i henhold til 

symbolerne for de positive (+) og negative (-) 
poler.

19. Bland ikke nye og gamle batterier eller forskellige 
typer batterier.

20. Batterier må ikke åbnes eller ændres.
21. Batterier må ikke kortsluttes. 
22. Ikke-genopladelige batterier må ikke oplades.
23. Batterier må ikke udsættes for slag eller ild.
24. Opbevar batterier uden for børns rækkevidde.
25. Batterier skal udskiftes af en voksen.

TEKNISKE DATA
Maks. belastning:  . . . . . . . . . . .110 kg
Cyklens vægt: . . . . . . . . . . . . . .14,8 kg
Belastningsflade mod gulvet:  . .4 st 10 x 35 mm
Mål, udfoldet:  . . . . . . . . . . . . . .77 x 43 x 115 cm
TIME (Tid): . . . . . . . . . . . . . . . . .00:00–99:59
SPEED (hastighed): . . . . . . . . . .0,0–999,9
DIST (distance): . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
ODO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9 km
CAL (kalorier):  . . . . . . . . . . . . . .0,0–999,9

Kontrolpanelet drives af 2 x AAA-batterier (medfølger 
ikke).

Testet og godkendt iht. EN ISO 20957-1 Class HC

MÆRKNING

 Manual medfølger og skal læses inden  
 brug og gemmes til fremtidig brug.

 ADVARSEL
1. Placer motionscyklen på et plant og stabilt 

underlag. Sørg for mindst 0,6 m fri plads omkring 
motionscyklen.

2. Hvis personer, der bruger motionscyklen, bliver 
svimle, utilpasse, får ondt i brystet eller får andre 
unormale symptomer, skal personen straks stige 
af cyklen og straks kontakte en læge.

3. Sikkerheden ved brug af denne motionscykel kan 
kun opretholdes, når cyklen efterses for skader 
og slitage med jævne mellemrum.

4. Brug cyklen og start din træning trinvis, da 
skader i kroppen oftest opstår ved forkert og 
overdreven træning.

SIKKERHEDSFORSKRIFTER
1. Læs altid manualen før brug, og gem den til 

senere brug.
2. Ejeren har ansvaret for, at alle brugere af pro-

duktet får information om, hvordan produktet 
benyttes.

3. Produktet må kun bruges i overensstemmelse 
med anvisningerne i manualen.
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DELE

NR. DEL ANTAL NR. DEL ANTAL

1. Stel 1 stk. 13. Fjederskive 4 stk.

2. Frempind 1 stk. 14.
Hættemøtrik 
M8

4 stk.

3. Styr 1 stk. 15.
Unbrakoskrue 
M8 x 35 mm

2 stk.

4. Sadelpind 1 stk. 16.
Betjenings-
panel

1 stk.

5. Sadel 1 stk. 17.
Unbrakoskrue 
M6 x 12 mm

6 stk.

6. Sadelhåndtag 1 stk. 18.
Belastnings-
greb

1 stk.

7. Forreste fod 1 stk. 19. Stikprop 1 stk.

8. Bageste fod 1 stk. 20. Stift 1 stk.

9. Højre pedal 1 stk. 21.
Fastnøgle 13 
mm + 15 mm

1 stk.

10. Venstre pedal 1 stk. 22.
Unbrakonøgle 
4 mm

1 stk.

11.
M8 x 45 mm 
bolt

4 stk. 23.
Unbrakonøgle 
6 mm

1 stk.

12.
Buet fjeder-
skive

4 stk.
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MONTERING
OBS! Spænd alle skruerne fast til.
1. Fold rammen op

Placer rammen (1) i opretstående stilling. Træk 
stiften (20) ud, og fold rammen ud. Sæt derefter 
stiften på plads igen.

2. Montering af forreste fod
Placer den forreste fod (7) med den hvælvede 
side nedad under rammens (1) forreste beslag. 
Spænd den fast med 2 stk. M8 bolte (11) nedefra 
og 2 buede fjederskiver (12), 2 fjederskiver (13) 
og 2 stk. hættemøtrikker (14) ovenfra. Spænd 
fast med 13 mm fastnøglen (21).

3. Montering af bageste fod
Placer den bageste fod (8) med den hvælvede 
side nedad under rammens (1) bageste beslag. 
Spænd den fast med 2 stk. M8 bolte (11) nedefra 
og 2 buede fjederskiver (12), 2 fjederskiver (13) 
og 2 stk. hættemøtrikker (14) ovenfra. Spænd 
fast med 13 mm fastnøglen (21)

4. Montering af styrestamme
Løsn de transportclips, der holder de fremsprin-
gende kabler i rammen (1) og styrestammen (2). 
Tilslut derefter kablerne. Skub overskydende 
længde ind i rammen, og tryk styrestammen (2) 
på plads. 
OBS! Pas på, at kablerne ikke kommer i klemme.

5. Fastspænding af styrestamme
Stram styrestammen (2) fast i rammen (1) med 
6 stk. M6 unbrakoskruer (17). Sæt dem alle 
gennem hullerne, før du spænder dem til, for at 
sikre, at hulmønstret passer. Spænd til med 4 
mm unbrakonøgle (22).

6. Montering af styr
Placer styret på styrestammen. Spænd det fast 
med 2 stk. M8 unbrakoskruer. Spænd til med 6 
mm unbrakonøgle. (23)
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10. Montering af betjeningspanel
Placer betjeningspanelet (16) på styret (3) ved at 
sætte rillen på bagsiden af panelet på fligen på 
styret. Tryk dem på plads med hånden.

11. Tilslutning af betjeningspanelet
Tilslut betjeningspanelet (16) ved at sætte stik-
ket (19), som kommer ud af styrestammen (2), 
på indgangen på bagsiden af betjeningspanelet.

7. Montering af sadelpind
Placer sadelstolpen (4) på rammen (1). Spænd 
den fast i den ønskede position med sadelhånd-
taget (6)

8. Montering af sadel 
Løsn M8 møtrikkerne og skiverne under sadlen (5) 
med 13 mm fastnøglen (21). Placer sadlen (5) på 
sadelpinden (4). Placer skiverne, og sæt møtrik-
kerne på. Spænd fast med 13 mm fastnøglen (21).

9. Montering af pedaler
Monter højre pedal (9) på højre pedalarm ved 
at dreje den med uret. Spænd fast med 15 mm 
fastnøglen (21). Monter derefter venstre pedal 
(10) ved at dreje den mod uret. Spænd fast med 
15 mm fastnøglen (21).
OBS! Pedalerne er forskellige – sørg for, at de 
bliver monteret i den rigtige side (højre pedal 
markeret med rød mærkat, venstre pedal mar-
keret med grøn mærkat).
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Justering af sadelhøjde
Løsn sadelhåndtaget (6). Juster sadlen (5) til den øn-
skede position. Stram derefter sadelhåndtaget (Fig. 1).
OBS! Sadelpinden (4) har et maksimumssymbol (fig. 
2). Hæv aldrig sadlen (5) højere end mærket.

Fig. 1

Fig. 2

Maks. højde 83,5 cm
Min. højde 72,5 cm

Justering af belastningen
Drej med uret (+) for at øge modstanden, og drej mod 
uret (-) for at mindske modstanden.

BRUG
Mål træningsarealet op
Placer cyklen på en plan og stabil flade uden forhind-
ringer i nærheden. Det nødvendige areal er cyklens 
dimensioner (fig. 1) plus 60 cm fri plads i alle retninger 
(fig. 2).
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 c
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Fig. 1 
Cyklens dimensioner
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cm

60 cm

60 cm
60 cm

60 cm

Fig. 2 
Træningsareal

Justering af pedalstropperne
Løsn velcrobåndene. Placer din fod. Fastgør velcro-
båndet som ønsket.
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•  ODO: Viser den samlede afstand (nulstilles, når 
betjeningspanelet slukkes helt).

•  CAL (kalorier): Viser antallet af forbrændte 
kalorier.

RESET MODE SET

SCAN

TIME

SPEED

DIST

ODO

CAL

• Tryk på”Mode”-knappen for at vælge funktion.
• Hold ”Reset”-knappen inde i nogle sekunder for 

at nulstille de viste data.
• Betjeningspanelet slukkes automatisk efter ca 4 

minutters inaktivitet.
• Betjeningspanelet aktiveres igen ved at trykke 

på en knap eller træde en omgang med peda-
lerne.

Træning med fastlagt mål
1.  Hold ”Reset”-knappen inde i nogle sekunder for 

at nulstille de viste data.
2.  Tryk på ”Mode”-knappen for at vælge mål 

(Time, Dist eller Cal). Tryk på ”Set”-knappen for 
at aktivere valget.

3.  Indstil det ønskede mål med”Set”-knappen”, 
f.eks. 5 km eller 300 cal. Når målet er indstillet, 
holder skærmen op med at blinke, og du kan 
starte træningen.

HUSK PÅ FØLGENDE VED BRUGEN
• Gør det til en vane at kontrollere, at alle skruer 

er godt tilspændt inden brugen.
• Varm op 5–10 minutter før træningen og 

spænd af 5–10 minutter efter. Det bevirker, at 
hjerterytmen gradvist øges og mindskes, samt 
at faren for fibersprængninger mindskes.

ELAFFALD (GÆLDER BETJENINGSPANELET)
Brugte elektriske og elektroniske produkter, herunder 
alle typer batterier, skal afleveres på en genbrugssta-
tion. (Iht. direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EF).

Sammenfoldning af motionscyklen

1. Træk stiften ud (20 - A).
2. Hæv sadlen til øverste stilling.
3. Fold motionscyklen sammen.
4. Sæt stiften i igen (20 - B).

BETJENINGSPANEL

Montering af batteri
Tag dækslet af betjeningspanelet (16). Isæt i 2 x AAA-
batterier (1,5 V) iht. polaritetsmarkeringerne. Sæt 
derefter dækslet på plads igen.

Betjeningspanelets funktioner
•  SCAN: Viser skiftevis alle funktionerne, TIME 

– SPEED – DIST – ODO – CAL, og det aktiveres, 
så snart batterierne er monteret.

•  TIME (tid): Viser den tid, du har cyklet.
•  SPEED (hastighed): Viser den aktuelle 

hastighed i km/t
•  DIST (distance): Viser den totale distance, du 

har cyklet siden seneste nulstilling.
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