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BILTEMA

Art. 14-5271

TRANINGSCYKEL
TEKNISKA DATA 4. Som anvéndare har du eget ansvar for att ditt
Max belastning:. ............ 110 kg fysiska halsotillstand ar 1ampligt for att anvanda
Cykelnsvikt: ............... 14,8 kg traningscykeln. Radgor eventuellt med lakare.
Belastningsyta mot golvet: . . . .4 st 10 x 35 mm 5. Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk
Matt, utfalld: ............... 77 x 43 x 115 cm inomhus.
TIME(Tid): .o oo 00:00-99:59 6. Produkten far inte modifieras eller byggas om.
SPEED (hastighet): .......... 0,0-999,9 7. Sma barn ska 6vervakas sa att de inte kan leka
DIST (Distans):. . ............ 0,0-999,9 km med produkten.
ODO: . . 0,0-999,9 km 8. Handikappade och invalidiserade personer ska
CAL (kalorier): .............. 0,0-999,9 inte anvanda traningscykeln utan att en kvalifice-
rad hédlsocoach eller en lakare ar nérvarande.
Kontrollpanelen drivs av 2 x AAA-batteri (medfélier e ~ 9-  Denna produkt kan anvandas av barn frén 8 ar
och uppét, samt av personer med nedsatt fysisk
Testad och qodkand enliat EN 1SO 20957-1 CI HC eller mental formaga eller brist pa erfarenhet eller
estad och godkand enligt B ass kunnande, om de 6vervakas eller har fatt instruk-
MARKNING tioner angéende anvandningen av produkten pa
. . . ett sakert satt och forstar de involverade riskerna.
[m] Mar}ual r_nedfoljer och Sk? lasas |_nnan 10. Barn skall inte leka med produkten. Rengdring
anvéandning och sparas for framtida bruk. och underhall far inte utféras av barn utan tillsyn.
11. Hall barn och husdjur borta fran traningscykeln
sa att de inte blir skadade.
VARNING 12. Bér alltid sportskor och lampliga klader nar du
. o . anvander traningscykeln. Undvik I6st hdngande
1. ELZC;T: trﬁ;nr%?:gtkglg ?nafzﬁ Blt?nrtncr)rf: rsutr?tb it klader och har som kan fastna i mekanismerna.
tranin s% keln ’ y 13. Se till att batterierna sitter korrekt.
gscy ) x s . 14. Utsatt aldrig batterierna for hog varme da det kan
2. Om personen som anvander traningscykeln blir orsaka kortslutnin
yr, illamaende, far ont i brostet eller far andra re 9 .
o 15. Utsétt inte produkten for direkt solljus eller tem-
onormala symptom ska personen genast ga av eraturer Gver 60 °C
cykeln och omedelbart kontakta en lakare. p ) : .
s . - ) . 16. Ta ur batterierna ur produkten da den inte ska
3.  Sakerheten vid anvandning av tréningscykeln kan anvandas pa linge
endast bestd sa lange cykeln med jamna mel- . P ge-.
. .. . 17. Forbrukade batterier ska tas ur produkten och
lanrum inspekteras for skador och slitage. atervinnas enliat adllande foreskrifter.
4. Anvand cykeln och bérja din traning stegvis, gt galle o
- ) 18. Kontrollera att batterierna placeras enligt symbo-
eftersom kroppskador oftast sker vid felaktig och .. L .
verdriven trénin lerna foér de positiva (+) och negativa (-) polerna.
9- 19. Blanda inte nya och gamla batterier eller olika
SAKERHETSFORESKRIFTER typer av batterier.
1. Lés alltid manualen fére anvandning och spara 20. Batterier far inte 6ppnas eller modifieras.
den for framtida bruk. 21. Batterier far inte kortslutas.
2. Agaren ansvarar fér att alla anvandare av produk-  22- Ladda inte icke uppladdningsbara batterier.
ten far information om hur produkten anvnds. 23. Batterier far inte utsattas for slag eller eld.
3. Produkten far bara anvandas enligt anvisningarna ~ 24. Forvara batterier utom rackhall fér barn.
25. Batterier ska bytas av en vuxen person.

i manualen.
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[ SE | BILTEMA Art. 14-5271
DELAR
NR. DEL ANTAL NR. DEL ANTAL
1. Ram 1 st. 13. @ Fjaderbricka 4 st.
2. Styrstam 1 st. 14. Kupolmutter 4 st.
M8
Hexagon
3. Styre 1st 15. skruv M8 x 35 | 2 st.
mm
4. \\ Sadelstolpe 1st. 16. Kontrollpanel 1 st
Hexagon
5. Sadel 1st. 17. skruv M6 x 12 | 6 st.
mm
6. @ Sadelvred 1st. 18. Belastnings- | 4 o
reglage
7. \ Framre fot 1st. 19. \/ Anslutnings- | 4 o
> plugg
8. \ Bakre fot 1 st. 20. \ Sprint 1 st.
) | Blocknyckel
9. ® Hoger pedal 1st. 21, | 2=——=5|183mm+15 1 st.
mm
x Insexnyckel 4
10. % Vénster pedal | 1 st. 22. ﬁ mm 1 st.
M8 x 45 mm Insexnyckel 6
1. | Cmy | 4st. 23. || 1st
Bojd fijader-
12. @ bricka 4 st.
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| SE J BILTEMA Art. 14-5271

MONTERING
OBS! Se till att dra alla skruvar ordentligt.
1.  Vik upp ram

Stéll ramen (1) i uppratt I&ge. Dra ut sprinten (20)
och féll ut ramen. Satt sedan tillbaka sprinten.

2. Montera framre fot
Placera den framre foten (7), med den kupade
sidan nedéat, under ramens (1) framre faste. Dra
fast med 2 M8 bultar (11) underifran och 2 bdjda
fiaderbrickor (12), 2 fjaderbrickor (13) och 2
kupolmuttrar (14) uppifran. Dra med blocknyckel
13 mm (21).

3. Montera bakre fot
Placera den bakre foten (8) med den kupade
sidan nedét, under ramens (1) bakre faste. Dra
fast med 2 M8 bultar (11) underifran och 2 bojda
fjaderbrickor (12), 2 fjaderbrickor (13) och 2
kupolmuttrar (14) uppifran. Dra med blocknyckel
13 mm (21)

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB

4.

5.

Montera styrstam

Lossa transportclipsen som haller fast de utstick-
ande kablarna i ramen (1) och styrstammen (2).
Koppla sedan ihop kablarna. Tryck in dverskott i
ramen och tryck strystammen (2) pa plats.

OBS! Se till att kablarna inte klams.

Dra fast styrstam

Dra fast styrstammen (2) i ramen (1) med 6 M6
hexagon skruvar (17). Antra samtliga innan du
drar dem for att sékra att halbilden stdmmer. Dra
med insexnyckel 4 mm (22).

Montera styre

Placera styret p& styrstammen. Dra fast med 2
M8 hexagon skruvar. Dra med insexnyckel 6 mm.
(3)




7.

BILTEMA

10. Montera kontrollpanel

Montera sadelstolpe
Placera sadelstolpen (4) pa ramen (1). Dra fast i
oOnskat Iage med sadelvredet (6)

Montera sadel

Lossa M8 muttrarna och brickorna, som sitter
under sadeln (5), med blocknyckel 13 mm (21).
Placera sadeln (5) pa sadelstolpen (4).Placera
brickorna och antra muttrarna. Dra fast med
blocknyckel 13 mm (21).

Montera pedaler

Montera den hogra pedalen (9) pa den hogra
vevarmen genom att vrida den medurs. Dra fast
med blocknyckel 15 mm (21). Montera sedan den
vanstra pedalen (10) genom att vrida den moturs.
Dra fast med blocknyckel 15 mm (21).

OBS! Pedalerna ar olika — se till att de monteras
pé ratt sida (hdger pedal markt med rod dekal,
vanster pedal markt med grén dekal).

11.

Art. 14-5271

Placera kontrollpanelen (16) p& styret (3) genom
att passa in skaran p& baksidan av panelen mot
fliken pa styret. Tryck pa plats med handen.

Anslut kontrollpanelen

Anslut kontrollpanelen (16) genom att koppla
anslutningspluggen (19), som kommer upp ur
styrstammen (2), till ingadngen pa kontrollpane-
lens baksida.

© 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB —



| SE J BILTEMA Art. 14-5271

Justera sadelhojd

ANVANDNING

Maét upp traningsytan

Placera cykeln pa en plan och stabil yta fri fran narlig-
gande hinder. Den yta som krévs &r cykelns matt (bild
1) plus 60 cm fritt i alla riktningar (bild 2).

Bild 1. ) ~_
Cykelns matt

115 cm

Bild 2.
Tréningsyta

Justera pedalstropparna
Lossa kardborrebandet. Placera foten. Fast kardbor-

rebandet enligt dGnskemal.

Lossa sadelvredet (6). Justera sadeln (5) till dnskat
lage. Dra sedan at sadelvredet (bild 1).

OBS! Sadelstolpen (4) har en maxsymbol (bild 2). H&j
aldrig sadeln (5) hogre an sa.

Bild 1.

Maxhdjd 83,5 cm
Min. héjd 72,5 cm

O
06

Justera belastningen
Vrid medurs (+) for att 6ka motstandet och vrid moturs
(-) fér att minska motstandet.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB



Félla ihop traningscykeln

1. Draut sprinten (20 - A).

2. Hoj sadeln till dversta laget.
3. Fall ihop tréaningscykeln.

4. Séattisprintenigen (20 - B).
KONTROLLPANELEN

Montera batteri
Ta bort tacklocket fran kontrollpanelen (16). Satt i 2

x AAA-batteri (1,5 V) enligt polaritetsmarkeringarna.

Satt sedan tillbaka tacklocket.

Kontrollpanelens funktioner

SCAN: Visar vaxelvis alla funktionerna, TIME

— SPEED - DIST — ODO - CAL aktiveras sa fort
batterierna ar monterade.

TIME (tid): Visar tiden du cyklat.

SPEED (hastighet): Visar aktuell hastighet i
km/h

DIST (distans): Visar den totala distansen du

BILTEMA Art. 14-5271

cyklat sedan senaste nollstéllningen.

ODO: Visar den totala distansen (nollstalls nar
kontrollpanelen stangs av helt).

CAL (kalorier): Visar antalet férbranda kalorier.

Tryck pa "mode-knappen” for att valja funktions-
lage.

Hall "reset-knappen” intryckt i nagra sekunder
for att nollstélla visad data.

Kontrollpanelen stédngs automatiskt av efter ca 4
minuter av inaktivitet.

Aktivera kontrollpanelen igen genom att trycka
pé en knapp eller trampa ett varv med pedalerna.

Trina med uppsatt mal

1.

2.

Hall “reset-knappen” intryckt i nagra sekunder
for att nollstélla visad data.

Tryck pa "mode-knappen” for att valja mal (Time,
Dist eller Cal). Tryck pa ”"Set-knappen” for att
aktivera valet.

Stall in 6nskat mal med "Set-knappen” ex. 5 km
eller 300 cal. Nar malet &r installt slutar displayen
blinka och du kan inleda ditt traningspass.

ATT TANKA PA VID ANVANDNING

Ta for vana att kontrollera att alla skruvar &r val
atdragna innan anvandning.

Varm upp 5-10 minuter innan du bérjar trana
och aterhamta dig 5-10 minuter efterat. Detta
gor att hjartrytmen gradvis 6kar och minskar
samt minskar risken for muskelstrackningar.

EL-AVFALL (GALLER KONTROLLPANELEN)
Forbrukade elektriska och elektroniska produk-

ter, déribland alla typer av batterier, ska lamnas till
avsett insamlingsstalle for atervinning. (Enligt direktiv
2012/19/EU och 2006/66/EC).

z
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Art. 14-5271

TRENINGSSYKKEL

TEKNISKE DATA 4. Som bruker har du eget ansvar for at du er i til-

Maks. belastning: . .......... 110 kg strekkelig fysisk helse til & kunne bruke trenings-

Sykkelens vekt:. . ........... 14,8 kg sykkelen. Kontakt eventuelt lege.

Belastningsflate mot gulvet: . . .4 st 10 x 35 mm 5. Produktet er kun beregnet for bruk hjemme og

Mal, utfelt:. . ............... 77 x 43 x 115 cm innenders.

TIME (Tid): o veeeeeeee et 00:00-99:59 6. Produktet méa ikke modifiseres eller bygges om.

SPEED (hastighet): .......... 0,0-999,9 7.  Sma barn skal veere under tilsyn slik at de ikke

DIST (Distanse): ............ 0,0-999,9 km leker med produktet.

ODO: . .o 0,0-999,9 km 8.  Personer med funksjonshemninger og invalidise-

CAL (kalorier): . ............. 0,0-999,9 rende sykdommer skal ikke bruke treningssykkelen

uten at en kvalifisert helsecoach eller lege er til

Kontrollpanelet drives av 2 x AAA-batterier (medfalger stede.

ikke) 9. Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og

eldre og av personer med nedsatt fysisk eller
mental evne eller manglende erfaring og kunn-

Testet og godkjent i samsvar med EN ISO 20957-1 skap dersom de er unger oppsyn ellger I'?ar fatt

klasse HC instruksjoner om bruk av produktet pa en sikker

MERKING mate og forstar risikoene.

o 10. Barn ma ikke leke med produktet. Rengjering og

[m] Den medfolgende bruksanvisningen sk_al_ vedlikehold mé ikke utferes av barn uten tilsyn.

- leses for bruk og oppbevares for fremtidig 11. Hold barn og husdyr borte fra treningssykkelen
bruk. slik at de ikke blir skadet.
12. Du ma4 alltid bruke treningssko og egnede kleer
nar du bruker treningssykkelen. Unnga lgstsit-
ADVARSEL tende kleer og hér som kan sette seg fast i

1. Plasser treningssykkelen pa flatt og stabilt mekanismene. . _—
underlag. Ha minst 0,6 m fri plass rundt trenings- 13 Serg fgr at batterlgne er riktig montert. .

14. Batteriene ma aldri utsettes for hgy varme siden
sykkelen. det kan forarsake kortslutning

2. Hvis personen som bruker treningssykkelen blir . -

; o : o 15. Produktet ma ikke utsettes for direkte sollys eller
svimmel, foler smerter, far voncit i brystet eIIer_far temperaturer over 60 °C.
andre unc:rmale symptomer, mé personen umid- 16. Fjern batteriene fra produktet nar det ikke skal
delbart ga av sykkelen og kontakte lege. brukes pa en stund

3. Sikkerheten ved bruk av treningssykkelen kan . -

o . 17.  Gamle batterier ma fiernes fra produktet og
kun opprettholdes sa lenge sykkelen med jevne leveres til resirkulering
mellomrom kontrolleres for & avdekke skader og L Do
slitasje. 18. Kontroller at batteriene plgsseres riktig i henhold

4. Bruk sykkelen og start treningen gradvis, siden gIng/:;bolene for de positive (+) og negative (-)
kroppss_kader oftest oppstar ved feil og overdre- 19. Ikke bland nye og gamle batterier eller ulike bat-
ven trening. .

terityper.

SAKERHETSFORESKRIFTER 20. Batterier ma ikke &pnes eller modifiseres.

1. Les alltid bruksanvisningen fer bruk, og ta vare 21. Batterier ma ikke kortsluttes.
pa den for fremtidig bruk. 22. |kke lad batterier som ikke er oppladbare.

2. Eieren har ansvaret for at alle som bruker 23. Batterier ma ikke utsettes for slag eller ild.
produktet, far informasjon om hvordan det skal ~ 24. Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.
brukes. 25. Batterier m& kun byttes av voksne.

3. Produktet ma kun brukes som angitt i bruksan-
visningen.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB




[ NO ) BILTEMA Art. 14-5271
DELER
NR. DEL ANTALL NR. DEL ANTALL
1. Ramme 1 stk. 13. Fjeerskive 4 stk.
2. Styrestem 1 stk. 14, li\(/lueppelmutter 4 stk.
Sekskantskrue
3. @ Styre 1 stk. 15. M8 x 35 mm 2 stk.
. Betjenings-
4. \ Setepinne 1 stk. 16. 1 stk.
panel
Sekskantskrue
5. @ Sete 1 stk. 17. M6 x 12 mm 6 stk.
6. @ Setehjul 1 stk. 1. Belastnings- | 4 oy
justering
7. Fremre fot 1 stk. 19. Stopsel 1 stk.
@
8. \ Bakre fot 1 stk. 20. Pinne 1 stk.
0. @ Hoyre pedal | 1 stk. 21. Fastnokkel 13 1 4 oy
mm + 15 mm
10. % Venstre pedal | 1 stk. 22. Unbrakonok- | 4
kel 4 mm
M8 x 45 mm Unbrakongk-
1. h bott 4 stk. 23, b 1 stk.
12. @ Boyd fjarskive | 4 stk.

2021-05-11 Biltema Nordic Services AB —
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MONTERING
OBS! Stram alle skruer godt til.
1. Brett opp ramme

Plasser rammen (1) stdende. Trekk ut splinten (20),

og fell ut rammen. Plasser deretter splinten igjen.

2. Montere framre fot
Plasser den fremre foten (7), med den runde si-

den vendt ned, under rammens (1) fremre feste.

Fest med to 2 M8-bolter (11) fra undersiden, og
2 boyde fjeerskiver (12), 2 fjeerskiver (13) og 2
kuppelmuttere (14) fra oversiden. Stram til med
fastngkkel 13 mm (21).

3. Monter bakre fot
Plasser den bakre foten (8), med den runde

siden vendt ned, under rammens (1) bakre feste.

Fest med to 2 M8-bolter (11) fra undersiden, og
2 boyde fjeerskiver (12), 2 fjeerskiver (13) og 2
kuppelmuttere (14) fra oversiden. Stram til med
fastnegkkel 13 mm (21)

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB
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Montere styrestem

Losne transportklemmene som holder fast de
utstikkende kablene i rammen (1) og styrestem-
men (2). Koble deretter sammen kablene. Skyv
inn overskudd i rammen, og trykk styrestemmen
(2) pa plass.

OBS! Sorg for at kablene ikke klemmes.

Skru fast styrestem

Skru fast styrestemmen (2) i rammen (1) med

6 M6 sekskantskruer (17). Skru alle litt inn for

du strammer dem til, slik at du er sikker pa at
hullbildet stemmer. Stram til med unbrakongkkel
4 mm (22).

Monter styre

Plasser styret pa styrestemmen. Skru fast med
2 M8 sekskantskruer. Stram til med unbrakon-
okkel 6 mm. (23)

10




[ NOJ

7.

BILTEMA

10. Monter betjeningspanel

Montere setepinne
Plasser setepinnen (4) pa rammen (1). Fest i
onsket hoyde ved hjelp av setehjulet (6)

Montere setet

Lasne M8-mutrene og skivene som sitter under
setet (5). Bruk fastngkkel 13 mm (21). Plasser se-
tet (5) pa setepinnen (4). Plasser skivene, og entre
mutrene. Stram med fastngkkel 13 mm (21).

Monter pedaler

Monter den hgyre pedalen (9) pa heyre krank
ved & vri den med urviseren. Stram til med
fastnokkel 15 mm (21). Monter deretter venstre
pedal (10) ved & vri den mot urviseren. Stram til
med fastnokkel 15 mm (21).

OBS! Pedalene er forskjellige. De ma monteres
pé riktig side (hoyre pedal er merket med radt
klistremerke, venstre pedal er merket med grent
klistremerke).

1.

Art. 14-5271

Plasser betjeningspanelet (16) pa styret (3) ved
& plassere sporet pa baksiden av panelet mot
tappen pa styret. Trykk pa plass for hand.

Koble til betjeningspanelet

Koble til betjeningspanelet (16) ved & koble
kontakten (19) som kommer ut av stemmen (2),
til inngangen pé& baksiden av betjeningspanelet.

11
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BRUK Justere setehgyde

Losne setehjulet (6). Juster setet (5) til ensket posi-
sjon. Stram deretter setehjulet (bilde 1).

OBS! Setepinnen (4) har et makssymbol (bilde 2).
Setet (5) ma aldri heves mer enn det.

Mal opp treningsflaten

Plasser sykkelen pé flatt og stabilt underlag. Pase at
det ikke er hindringer i naerheten. Flaten som kreves,
er sykkelens mal (bilde 1) pluss 60 cm i alle retninger

(bilde 2).
Bilde 1.

Bilde 1. ~_

Sykkelens mal
. Makshoyde 83,5 cm

Min. heyde 72,5 cm

115 cm

Bilde 2.

O
06

Bilde 2.
Treningsflate !

Juster belastningen
Vri med urviseren (+) for & ke motstanden, og vri
mot urviseren (-) for & redusere motstanden.

Juster pedalstroppene
Losne borreldsen. Plasser foten. Fest borrelasen.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB 12
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Fell sammen treningssykkelen

1. Trekk ut pinnen (20 - A).

2. Hev setet til hgyeste posisjon.
3. Fell sammen treningssykkelen.
4.  Sett inn pinnen igjen (20 - B).
BETJENINGSPANELET

Montere batteri

Fjern dekselet fra betjeningspanelet (16). Monter 2 x
AAA-batterier (1,5 V), folg polaritetsmerkingen. Mon-
ter deretter dekselet igjen.

Betjeningspanelets funksjoner

e  SCAN: Veksler mellom alle funksjonene, TIME
— SPEED - DIST - ODO - CAL. Aktiveres nar
batteriene er montert.

e  TIME (tid): Viser hvor lenge du har syklet.

e  SPEED (hastighet): Viser aktuell hastighet i
km/t

BILTEMA

Art. 14-5271

DIST (distanse): Viser den totale distansen du
har syklet siden forrige nullstilling.

ODO: Viser den totale distansen (nullstilles nar
betjeningspanelet slas helt av).

CAL (kalorier): Viser antall forbrente kalorier.

Trykk pa «Mode»-knappen for a velge funksjon.
Hold inne «Reset»-knappen i noen sekunder for
a nullstille viste data.

Betjeningspanelet slds av automatisk etter ca. 4
minutter med inaktivitet.

Aktiver betjeningspanelet igjen ved & trykke pa
en knapp eller trdkke en runde med pedalene.

Trene med et definert mal

1.

2.

Hold inne «Reset»-knappen i noen sekunder for
a nullstille viste data.

Trykk pa «Mode»-knappen for & velge mal
(Time, Dist eller Cal). Trykk pa «Set»-knappen
for & aktivere valget.

Still inn ensket mal med «Set»-knappen, for
eksempel 5 km eller 300 cal. Nar malet er stilt
inn, slutter displayet & blinke, og du kan
begynne treningen.

TING A TENKE PA UNDER BRUK

Gjor det til en vane & kontrollere at alle skru-
ene er strammet til for bruk.

Varm opp i 5-10 minutter for du begynner &
trene, og restituer deg i 5-10 minutter etterpa.
Det gjor at hjerterytmen gker gradvis, samtidig
som det reduserer risikoen for muskelkramper.

ELEKTRISK AVFALL

(GJELDER BETJENINGSPANELET)

Elektriske og elektroniske produkter, inkludert alle
typer batterier, skal leveres til gjenvinning. (I henhold
til direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EF).

z
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KUNTOPYORA
TEKNISET TIEDOT 4. Kayttdjan omalla vastuulla on huolehtia, ettéa
Enimmaiskuormitus: ......... 110 kg hanen terveydellinen tilansa sallii kuntopydran
Pydran paino: .............. 14,8 kg kayttamisen. Neuvoa kannattaa tarvittaessa kysya
Kuormitusala lattialla: . . ...... 4st10x 35 mm laakarilta.
Mitat avattuna:. . .. .......... 77 x 43 x 115 cm 5. Tuote on tarkoitettu ainoastaan kotikayttd6n
TIME (Aka): .. oooeeeee. . 00:00-99:59 sisdtiloissa.
SPEED (nopeus):............ 0,0-999,9 6. Tuotetta ei saa muuntaa tai muuttaa.
DIST (Et&isyys): . . .o coononn... 0,0-999,9 km 7. Pienié lapsia on valvottava niin, etteivat he paase
(0] 50 0,0-999,9 km leikkim&an tuotteella.
CAL (kaloria):. .............. 0,0-999,9 8. Vammaiset tai liikuntaesteiset saavat kayttaa kun-
topyoraa vain patevan liikkuntaohjaajan tai laakarin
Ohjauspaneeli toimii 2 x AAA-paristolla (ei sisally) lasna ollessa
Vahintaan 8-vuotiaat lapset ja fyysisesti tai henki-
. .. . sesti rajoittuneet tai kokemattomat henkilt voivat
Le:ii:qug h%nil;say:ty standardin EN ISO 20957-1, kayttaa tata tuotetta, jos heité valvotaan tai heita
’ on opastettu kdyttdmaan tuotetta turvallisesti ja
MERKINNAT he ymmartavat kayttamiseen liittyvat vaarat.
L 10. Tuotteella ei saa leikkia. Lapset eivat saa puhdis-
”:]] M_UKaﬁ_a.Ohj?!flrJ?’__JOKa tulee lukea ennen taa tai huoltaa tuotetta ilman valvontaa.
= katyttod ja sadstad tulevaa tarvett 11. Pidé lapset ja kotieldimet poissa kuntopydrén
luota loukkaantumisvaaran vuoksi.
12. Kaéyta aina liikuntajalkineita ja soveltuvia vaatteita,
VAROITUS kun poljet kuntopyorad. Valjat vaatteet ja vapaana
1. Sijoita kuntopyora tasaiselle ja tukevalle alustalle. r||ppuyat h'UIfset \{0|vat tarttqa mekaplsmelhm.
Kuntopy®éran ympérilld on oltava vahintdan 0,6 m 13. V?rm'Sta’ etta par|§tot ovat 0|.ke|r‘1 palka!laan. x
vapaata tilaa. 14. L!lan kuumassa paikassa paristoissa voi syntya
2. Jos kayttdjad alkaa huimata, hanen olonsa muut- Qllfosqlku_ ) -
tuu huonoksi, rintaa alkaa kivista4 tai ilmenee 15. Alaoalt'St? tuofe.tta suoralle auringonvalolle tai yli
muita epanormaaleja oireita, kuntopyoran kaytta- 16 S;gs %Qtfrgfoﬂ@;ﬁ Kayttamaita, ota paristot
minen tulge lopettaa heti ja 1aakariin on otettava ’ pois P ’ P
3. ﬁTr?t};sp\;?;gr? n;;?tttliln turvallisuus edellyttas, 7. Kéyt?tyt PaEiSto.t on poistett.ava tl.J.?t?.e esta ja
etté se tarkastetaan sadénndllisesti vaurioiden ja klerrajtettaya voimassa olevien madréysten
kulumien varalta. mukglsestl. N . R
4.  Aloita kuntopy6ran kayttaminen ja kuntoilu 18. Varm!sta, ettd par.lstot tule\(at p!us— (+) ja miinus-
asteittain, silla virheellinen ja liian vaativa kuntoilu Qalpo!'en"(—) me.rk.k'e” rr‘1ul.<a|sest|. . Lo -
aiheuttaa usein vammoja. 19. Ala.kay‘ta sekaisin uusia ja vanhoja tai erityyppisia
paristoja.
TURVALLISUUSOHJEET 20. Paristoja ei saa avata eikd muuttaa.
1. Lue kayttdohje aina ennen laitteen kayttdonottoa, 21 Paristoja ei saa oikosulkea.
ja sailyta se tulevaa tarvetta varten. 22. Ala lataa ei-ladattavia paristoja.
2. Omistajan vastuulla on huolehtia, etté kaikki tuot- 23. Paristoja ei saa altistaa iskuille tai avotulelle.
teen kayttajat tietavat, kuinka tuotetta kaytetaan, ~ 24. Séilyta paristot lasten ulottumattomissa.
3. Tuotetta saa kéyttaa ainoastaan kayttdohjeissa 5. Paristojen vaihtaminen on aikuisen tehtavé.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB
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[ F1 ) BILTEMA Art. 14-5271
OSAT
NRO OSA LKM NRO OSA LKM
1. Runko 1 kpl 13. @ Jousialuslevy | 4 kpl
2. Ohjainkannatin | 1 kpl 14. @ ,’fﬂ‘ép“m““e” 4 kpl
Kuusiokolo-
3. Ohjaustanko 1 kpl 15. ruuvi M8 x 35 | 2 kpl
mm
4. \\ Satulaputki 1 kpl 16. Ohjauspaneeli | 1 kpl
Kuusiokolo-
5. Satula 1 kpl 17. ruuvi M6 x 12 | 6 kpl
mm
6. @ Satulan _k|r|s- 1 kpl 18. V§§tgksen 1 kpl
tysnuppi saadin
7. Etujalka 1 kpl 19. Pistoke 1 kpl
@,
8. \ Takajalka 1 kpl 20. Sokka 1 kpl
) | Kiintoavaimet
9. ® Oikea poljin 1 kpl 21. 2 — =218 mmija15 1 kpl
mm
" Kuusiokolo-
10. % Vasen poliin | 1 kpl 2. | | Lanamm 1 kpl
Pultti M8 x 45 Kuusiokolo-
1. h o 4 kpl 23. [T | oo | kel
12. Kaareva jousi- 4 kpl
aluslevy

15
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KOKOAMINEN

HUOM! Kirista kaikki ruuvit hyvin.

1.  Rungon nostaminen
Sijoita runko (1) pystyasentoon. Veda sokka
(20) pois ja kd&anna runko auki. Asenna sokka
takaisin.

2. Etujalan asentaminen
Sijoita etujalka (7) kaareva puoli alaspain rungon

(1) etukiinnikkeen alle. Kiinnita se alapuolelta 2 M8-

pultilla (11) ja ylapuolelta 2 kaarevalla jousialusle-
vylla (12), 2 jousialuslevylla (13) ja 2 kupumutterilla
(14). Kirista 13 mm kiintoavaimella (21).

3. Takajalan asentaminen
Aseta takajalka (8) kaareva puoli alaspain rungon
takakiinnikkeen (1) alle. Kiinnita se alapuolel-
ta 2 M8-puiltilla (11) ja ylapuolelta 2 kaarevalla
jousialuslevylla (12), 2 jousialuslevylla (13) ja 2
kupumutterilla (14). Kiristd 13 mm kiintoavaimella
@1

BILTEMA

Art. 14-5271

Ohjainkannattimen asentaminen

Loéyséaa kuljetusliittimia, joilla ulkonevat kaapelit
on kiinnitetty runkoon (1) ja ohjainkannattimeen
(2). Liita kaapelit. Tyénna ylimaaraiset kaapeli-
osuudet rungon sisédan, ja paina ohjainkannatin
(2) paikalleen.

HUOM! Varmista, etteivat kaapelit jaa puristuksiin.

Ohjainkannattimen kiinnittaminen

Kiinnita ohjainkannatin (2) runkoon (1) 6 M6-
kuusiokoloruuvilla (17). Kohdista kaikki ruuvit
tarkasti reikiin ennen kiristdmista. Kiristd 4 mm
kuusiokoloavaimella (22).

Aseta ohjaustanko ohjainkannattimeen. Kiinnita
2 M8-kuusiokoloruuvilla. Kiristd 6 mm kuusioko-
loavaimella. (23)

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB
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7.

BILTEMA Art. 14-5271
10.

Satulaputken asentaminen
Aseta satulatolppa (4) runkoon (1). Kiinnité se
sopivalle korkeudelle satulan kiristysnupilla (6)

Satulan asentaminen

Ota pois satulan (5) alla olevat M8-mutterit ja
aluslevyt 13 mm kiintoavaimella (21). Sijoita
satula (5) satulapylvaaseen (4). Asenna aluslevyt
ja mutterit paikoilleen. Kiristd 13 mm kiintoavai-
mella (21).

Polkimien asentaminen

Asenna oikea poljin (9) oikeaan kampeen
kiertamalla sitd myotépaivaan. Kiristd 15 mm
kiintoavaimella (21). Asenna sen jalkeen vasen
poljin (10) vastapaivaan kiertamalla. Kirista 15
mm kiintoavaimella (21).

HUOM! Polkimet ovat erilaiset — varmista, etta
ne on asennettu oikein péin (oikeassa polkimes-
sa on punainen tarra, vasemmassa vihred).

1.

Ohjauspaneelin asentaminen
Asenna ohjauspaneeli (16) ohjaustankoon
(8) kohdistamalla paneelin takana oleva lovi

ohjaustangon kielekkeeseen. Paina paikalleen
kadellasi.

Ohjauspaneelin kytkeminen

Kytke ohjauspaneeli (16) yhdistamalla ohjain-
kannattimesta (2) tuleva pistoke (19) ohjauspa-
neelin takana olevaan liitdntaan.

17
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KAYTTO

Harjoitusalueen mittaaminen

Aseta pyora tasaiselle ja vakaalle alueelle, jonka
lahelld ei ole esteita. Tarvittavan alueen koko on polku-
pyoréan mitat (kuva 1) plus 60 cm vapaasti kaikkiin
suuntiin (kuva 2).

Kuva 1.
Pydran mitat

115cm

Kuva 2.
Harjoitusalue

Jalkalenkkien saataminen
Avaa tarranauha. Aseta jalkasi polkimelle. Kiinnita
tarranauha sopivalla tavalla.

BILTEMA

Art. 14-5271

Satulan korkeuden sdataminen

Avaa satulan kiristysnuppi (6). Saada satula (5) halut-
tuun kohtaan. Kierré satulan kiristysnuppi kiinni (kuva 1).
HUOM:! Satulaputkeen (4) on merkitty enimmaiskor-
keus (kuva 2). Ala koskaan nosta satulaa (5) tat4
korkeammalle.

Kuva 1.

Maks. korkeus 83,5 cm
Min.korkeus 72,5 cm

O
06

Vastuksen sdataminen
Myétéapaivaan (+) kddntaminen liséa vastusta,
ja vastapaivaan (-) kdantaminen vahentéa sita.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB




BILTEMA Art. 14-5271

Kuntopyoran taittaminen kokoon

1. Veda sokka pois (20 - A).

2. Nosta satula korkeimpaan asentoon.
3. Ké&anna kuntopyora kokoon.

4. Aseta sokka takaisin (20 - B).
OHJAUSPANEELI

Paristojen asennus

Irrota suojakansi ohjauspaneelista (16). Aseta 2 kpl
AAA-paristoa (1,5 V) paikalleen napaisuusmerkintdjen

mukaisesti. Asenna suojakansi takaisin.

Ohjauspaneelin toiminnot

SCAN: Nayttaa vuorotellen kaikki toiminnot:
TIME - SPEED - DIST - ODO - CAL, ja
aktivoituu heti, kun paristot on asennettu.
TIME (aika): Nayttaa ajetun ajan.

SPEED (nopeus): Nayttaa hetkellisen
nopeuden, km/t

DIST (matka): Nayttaa edellisen nollauksen
jélkeen ajetun kokonaismatkan.

ODO: Nayttaa pyoralla ajetun kokonaismatkan
(nollautuu, kun ohjauspaneeli sammutetaan
kokonaan).

CAL (kalorit): Nayttaa poltetut kalorit.

Valitse toimintatila painamalla Mode-painiketta.
Voit nollata naytélla olevat tiedot painamalla
Reset-painiketta muutaman sekunnin.
Ohjauspaneeli sammuu kayttamattéméana auto-
maattisesti noin 4 minuutin kuluttua.

Se aktivoituu, kun painat jotakin painiketta tai
aloitat polkemisen.

Treenitavoitteiden asettaminen

1.

2.

Voit nollata naytélla olevat tiedot painamalla
Reset-painiketta muutaman sekunnin.

Aloita tavoitteen (Time, Dist tai Cal) asettaminen
painamalla Mode-painiketta. Valitse
tavoitetyyppi painamalla Set-painiketta.

Aseta haluamasi tavoite, esim. 5 km tai 300 cal,
Set-painikkeella. Kun tavoite on asetettu, naytto
lakkaa vilkkumasta ja voit aloittaa treenin.

KAYTOSSA HUOMIOITAVAA

Ota tavaksesi tarkistaa ruuvien kireys jokaisen
kayttokerran aluksi.

Lammittele 5 - 10 minuuttia ennen kuntoilun
aloittamista, ja anna kehon palautua lopuksi 5
- 10 minuuttia. Talldin syddmen syke kiihtyy ja
hidastuu vahitellen, ja lihasrevéahtymien vaara
véhentyy.

ELEKTRONIIKKAJATE

(KOSKEE OHJAUSPANEELI)

Kaytetyt sahko- ja elektroniikkatuotteet, myds kaikki
akut ja paristot, on toimitettava kierratykseen. (Direk-
tiivien 2012/19/EU ja 2006/66/EY mukaisesti.)

z
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TRZENINGSCYKEL
TEKNISKE DATA 4. Som bruger har du selv ansvar for, at din fysiske
Maks. belastning: ........... 110 kg helbredstilstand er passende til at bruge motions-
Cyklensveegt: . ............. 14,8 kg cyklen. Radfer dig evt. med en lzege.
Belastningsflade mod gulvet: . .4 st 10 x 35 mm 5. Produktet er kun beregnet til hjemmebrug inden
Mal, udfoldet: .............. 77 x 43 x 115 cm dore.
TIME (Tid): e o eeeeeeeeeee s 00:00-99:59 6. Produktet mé ikke eendres eller ombygges.
SPEED (hastighed):.......... 0,0-999,9 7. Sma bern skal veere under opsyn, sa de ikke
DIST (distance):. .. .......... 0,0-999,9 km leger med produktet.
ODO: oo 0,0-999,9 km 8. Handicappede og invalide ma ikke bruge tree-
CAL (kalorier): . ............. 0,0-999,9 ningscyklen uden tilstedeveerelse af en kvalifice-
ret sundhedsassistent eller laege.
Kontrolpanelet drives af 2 x AAA-batterier (medfolger ~ 9 Dette produkt kan anvendes af born fra 8 ar og
ikke). opefter og af personer med nedsatte fysiske
eller mentale evner eller manglende erfaring eller
: 3 viden, hvis de overvéges eller har faet instruk-
Testet og godkendt int. EN 1SO 20957-1 Class HC tioner om sikker brug af produktet og forstar de
MZERKNING involverede risici.
) 10. Lad ikke bern lege med produktet. Rengering og
”:]] g/:’igu:é rg:g:ﬂ'g:;i?g’:r‘:]?ilc:?gesberzénden vedligeholdelse mé ikke foretages af barn uden
I ' opsyn.
11. Hold bern og husdyr vaek fra motionscyklen, sé
A de ikke kommer galt af sted.
ADVARSEL 12. Brug altid sportssko og passende tgj, nar du
1. Placer motionscyklen pa et plant og stabilt bruger motionscyklen. Undgé lestsiddende toj og
underlag. Serg for mindst 0,6 m fri plads omkring hér, som kan blive fanget af de mekaniske dele.
motionscyklen. 13. Sorg for, at batterierne sidder korrekt.
2. Hvis personer, der bruger motionscyklen, bliver 14. Udseet aldrig batterierng for kraftig varme, da det
svimle, utilpasse, far ondt i brystet eller far andre kan fordrsage kortslutning.
unormale symptomer, skal personen straks stige 15. Udseet ikke produoktet for direkte sollys eller tem-
af cyklen og straks kontakte en lzege. peraturer over 60°C. ] .
3.  Sikkerheden ved brug af denne motionscykel kan 16. Tag batt.erlerne ud.af produktet, hvis det ikke skal
kun opretholdes, nar cyklen efterses for skader bruges i lzengere tid.
og slitage med jeevne mellemrum. 17. Brugte batte?rler skal tgges ud af produktfat og
4. Brug cyklen og start din treening trinvis, da bortskaffes i henhold til geeldende forskrifter.
skader i kroppen oftest opstar ved forkert og 18. Kontroller, at batterierne placeres i henhold til
overdreven traening. syrlnbolerne for de positive (+) og negative (-)
poler.
SIKKERHEDSFORSKRIFTER 19. Bland ikke nye og gamle batterier eller forskellige
1. Lees altid manualen for brug, og gem den til typer batterier.
senere brug. 20. Batterier ma ikke dbnes eller zendres.
2. Ejeren har ansvaret for, at alle brugere af pro- 21. Batterier ma ikke kortsluttes.
duktet far information om, hvordan produktet 22. l|kke-genopladelige batterier ma ikke oplades.
benyttes. 23. Batterier ma ikke udseettes for slag eller ild.
3.  Produktet ma kun bruges i overensstemmelse 24. Opbevar batterier uden for borns reekkevidde.
med anvisningerne i manualen. 25. Batterier skal udskiftes af en voksen.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB
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[ DK BILTEMA Art. 14-5271
DELE
NR. DEL ANTAL NR. DEL ANTAL
1. Stel 1 stk. 13. Fjederskive 4 stk.
2. Frempind 1 stk. 14. Hesttemotrik | 4 oy
M8
Unbrakoskrue
3. @ Styr 1 stk. 15. M8 x 35 mm 2 stk.
4. \\\‘ Sadelpind 1 stk. 16. Betjenings- | 4 gy
panel
Unbrakoskrue
5. @ Sadel 1 stk. 17. M6 x 12 mm 6 stk.
6. @ Sadelh&ndtag | 1 stk. 18. Belastnings- | 4 gy
greb
7. \ Forreste fod 1 stk. 19. \/ Stikprop 1 stk.
8. \ Bageste fod | 1 stk. 20. \ stift 1 stk.
9. @ Hojre pedal | 1 stk. 21, | == |Fastnegle 13 |
mm + 15 mm
10 % Venstre pedal | 1 stk 22, | = |Unbrakonogle | gy
. p . . 4mm .
M8 x 45 mm Unbrakonggle
1. | Gy | por 4 stk. 2 [T g 1 stk.
12. @ Buetfleder- | 4 .
skive

21
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MONTERING

OBS! Spaend alle skruerne fast til.

1. Fold rammen op
Placer rammen (1) i opretstaende stilling. Treek
stiften (20) ud, og fold rammen ud. Saet derefter
stiften pa plads igen.

L

2. Montering af forreste fod
Placer den forreste fod (7) med den hvaelvede
side nedad under rammens (1) forreste beslag.
Spaend den fast med 2 stk. M8 bolte (11) nedefra
og 2 buede fjederskiver (12), 2 fiederskiver (13)
og 2 stk. heettemotrikker (14) ovenfra. Spaend
fast med 13 mm fastneglen (21).

3. Montering af bageste fod

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB

Placer den bageste fod (8) med den hvaelvede
side nedad under rammens (1) bageste beslag.
Spaend den fast med 2 stk. M8 bolte (11) nedefra
og 2 buede fjederskiver (12), 2 fijederskiver (13)
og 2 stk. haettemotrikker (14) ovenfra. Spaend
fast med 13 mm fastneglen (21)

Art. 14-5271

Montering af styrestamme

Lasn de transportclips, der holder de fremsprin-
gende kabler i rammen (1) og styrestammen (2).
Tilslut derefter kablerne. Skub overskydende
leengde ind i rammen, og tryk styrestammen (2)
pa plads.

OBS! Pas p4, at kablerne ikke kommer i klemme.

Fastspeending af styrestamme

Stram styrestammen (2) fast i rammen (1) med
6 stk. M6 unbrakoskruer (17). Seet dem alle
gennem hullerne, for du spaender dem til, for at
sikre, at hulmgnstret passer. Speend til med 4
mm unbrakonggle (22).

Montering af styr

Placer styret pa styrestammen. Speend det fast
med 2 stk. M8 unbrakoskruer. Spzend til med 6
mm unbrakonggle. (23)

22




BILTEMA Art. 14-5271

Montering af sadelpind 10. Montering af betjeningspanel

Placer sadelstolpen (4) pa rammen (1). Speend Placer betjeningspanelet (16) pa styret (3) ved at
den fast i den gnskede position med sadelhand- seette rillen pa bagsiden af panelet pa fligen pa
taget (6) styret. Tryk dem pa plads med handen.

Montering af sadel

Losn M8 metrikkerne og skiverne under sadlen (5)
med 13 mm fastneglen (21). Placer sadlen (5) pa
sadelpinden (4). Placer skiverne, og saet metrik-
kerne pa. Speend fast med 13 mm fastngglen (21).

11. Tilslutning af betjeningspanelet
Tilslut betjeningspanelet (16) ved at szette stik-
ket (19), som kommer ud af styrestammen (2),
pa indgangen pa bagsiden af betjeningspanelet.

Montering af pedaler

Monter hgjre pedal (9) pa hejre pedalarm ved

at dreje den med uret. Speend fast med 15 mm
fastnaglen (21). Monter derefter venstre pedal
(10) ved at dreje den mod uret. Speend fast med
15 mm fastnaglen (21).

OBS! Pedalerne er forskellige — serg for, at de
bliver monteret i den rigtige side (hojre pedal
markeret med rod meerkat, venstre pedal mar-
keret med gron maerkat).
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BRUG

Mal treeningsarealet op

Placer cyklen pa en plan og stabil flade uden forhind-
ringer i neerheden. Det ngdvendige areal er cyklens
dimensioner (fig. 1) plus 60 cm fri plads i alle retninger

(fig. 2).

Fig. 1 ~_
Cyklens dimensioner
\\
£
(8]
£2)
\\
QY
@
43 /\/\
m

Fig. 2
Treeningsareal

Justering af pedalstropperne
Losn velcrobandene. Placer din fod. Fastger velcro-
bandet som onsket.

BILTEMA

Art. 14-5271

Justering af sadelhojde

Lasn sadelhandtaget (6). Juster sadlen (5) til den on-
skede position. Stram derefter sadelhandtaget (Fig. 1).
OBS! Sadelpinden (4) har et maksimumssymbol (fig.
2). Heev aldrig sadlen (5) hgjere end maerket.

Fig. 1

Maks. hejde 83,5 cm
Min. hejde 72,5 cm

O
06

Justering af belastningen
Drej med uret (+) for at ege modstanden, og drej mod
uret (-) for at mindske modstanden.

—— © 2021-05-11 Biltema Nordic Services AB
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Sammenfoldning af motionscyklen

1. Treek stiften ud (20 - A).

2. Heev sadlen til overste stilling.
3. Fold motionscyklen sammen.
4. Seet stiften iigen (20 - B).
BETJENINGSPANEL

Montering af batteri

Tag daekslet af betjeningspanelet (16). Iszet i 2 x AAA-

batterier (1,5 V) iht. polaritetsmarkeringerne. Saet
derefter deekslet pa plads igen.

Betjeningspanelets funktioner

SCAN: Viser skiftevis alle funktionerne, TIME

— SPEED - DIST - ODO - CAL, og det aktiveres,
sa snart batterierne er monteret.

TIME (tid): Viser den tid, du har cyklet.

SPEED (hastighed): Viser den aktuelle
hastighed i km/t

DIST (distance): Viser den totale distance, du
har cyklet siden seneste nulstilling.

BILTEMA

Art. 14-5271

ODO: Viser den samlede afstand (nulstilles, nar
betjeningspanelet slukkes helt).

CAL (kalorier): Viser antallet af forbraendte
kalorier.

Tryk p&”"Mode”-knappen for at veelge funktion.
Hold "Reset”-knappen inde i nogle sekunder for
at nulstille de viste data.

Betjeningspanelet slukkes automatisk efter ca 4
minutters inaktivitet.

Betjeningspanelet aktiveres igen ved at trykke
pa en knap eller traeede en omgang med peda-
lerne.

Trzening med fastlagt mal

1.

2.

Hold "Reset”-knappen inde i nogle sekunder for
at nulstille de viste data.

Tryk pa "Mode”-knappen for at veelge mal
(Time, Dist eller Cal). Tryk pa "Set”-knappen for
at aktivere valget.

Indstil det enskede mal med”Set”-knappen”,
f.eks. 5 km eller 300 cal. Nar maélet er indstillet,
holder skaermen op med at blinke, og du kan
starte treeningen.

HUSK PA FOLGENDE VED BRUGEN

Gor det til en vane at kontrollere, at alle skruer
er godt tilspeendt inden brugen.

Varm op 5-10 minutter for traeningen og
speend af 5-10 minutter efter. Det bevirker, at
hjerterytmen gradvist eges og mindskes, samt
at faren for fiberspraengninger mindskes.

ELAFFALD (GZALDER BETJENINGSPANELET)
Brugte elektriske og elektroniske produkter, herunder
alle typer batterier, skal afleveres pé& en genbrugssta-
tion. (Iht. direktiv 2012/19/EU og 2006/66/EF).

)¢
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